
 

 

 

 

 

 

 

 

 

えひめ若者サポートステーション いよてつ髙島屋南館 3階 

TEL 089-948-2832 FAX 089-941-5301  e-mail sp-station@lagoon.ocn.ne.jp 
●月～金曜日、第 2・4 土曜日 10:00～18:00（日・祝・年末年始は休み） 
  ※第 2・4 土曜日が祝日の場合は別土曜日に振り替えます。ホームページのカレンダーにてご確認ください。 
 

●サポステ利用は「登録」と「相談員との面談」が必要です。 

※えひめ若者サポートステーションは厚生労働省と愛媛県から委託を受けて 伊予鉄総合企画株式会社 が運営しています。 
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就職活動では面接が重要なポイントになります。こんな経験や不安はありませんか？ 

緊張してうまく話せない、何社受けても採用されない、どう答えたらいいか分からない等。 

このセミナーでは“採用される面接の受け方”を実践的に学びます。講師は様々な業種や職種で

の職務経験があるキャリアコンサルタント。実際の現場で活かせるスキルをお伝えします。 

 

【日 時】毎月 1回  ※都合により変更となる場合があります。 

 

①職場のマナーとコミュニケーション 14：00～15：20（開場 13：30） 

職場で必要とされるビジネスマナーの基本を学びます。 

仕事への心構えや、対人コミュニケーションについて考えてみましょう。 
 

②面 接 実 習     15：30～17：00（開場 15：20） 

志望動機と自己ＰＲが面接担当者に伝わるように、繰り返し練習します。 

 

☆どちらか片方だけの受講もできます。 
ただし、「②面接実習」は「①職場のマナーとコミュニケーション」を受講したことがある方に限ります。 

 

【会 場】サポステ相談室４ 

【講 師】キャリアコンサルタント 本田 純子さん 

【定 員】サポステ登録者 10名（先着順予約制） 

【持ち物】筆記用具 【参加費】無料 
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